SkinCare: Hoe dan? /c>

Een digitale gids voor ouders en verzorgers MIINCOSMETICA

Veel ouders vinden het lastig om betrouwbare informatie te vinden over huidverzorging
voor kinderen en tieners. Online adviezen spreken elkaar vaak tegen en trends op sociale
media kunnen zorgen voor onrealistische verwachtingen of routines die te intens zijn voor
een jonge huid. Deze gids helpt om huidverzorging eenvoudig, veilig en passend bij de
leeftijd te houden. Voor een jonge huid zijn een paar eenvoudige verzorgingsgewoonten
meestal meer dan genoeg.

“Skincare: Hoe dan? ' ontwikkeld in samenwerking met
dermatoloog Dr. Yael Kon.

Lees meer op: MijnCosmetica.nl/Skincare-hoedan

Gezonde gewoonten boven trends

e Help je kind zich goed te voelen over zichzelf, in plaats zich te laten leiden door het
idee van perfectie op sociale media.

e Houd het eenvoudig: kinderen en jongeren hebben geen ingewikkelde
huidverzorgingsroutines of anti-aging producten nodig.

® ledere huid is anders: wat voor de één werkt, hoeft niet voor de ander te werken.

Houd het simpel Dit zijn passende gewoonten voor jongeren:

Reinigen Hydrateren Zonbescherming

Was het gezicht, indien Gebruik indien nodig Bescherm de huid
nodig met een milde een lichte creme om de vanaf zonkracht 3,
reiniger die geschikt is huid gehydrateerd te onder meer met een
voor kinderen of het houden. zonnebrandcreme met
hele gezin, om de huid minimaal SPF 30 en
schoon te houden. UVA-bescherming.

Huidverzorging kiezen voor jongeren ﬁ‘

® Cosmetische producten vallen onder strenge Europese regels die de veiligheid
waarborgen. Eisen voor etikettering zorgen ervoor dat producten doen wat ze
beloven.

e Anti-aging producten en complexe routines zijn niet geschikt voor de jonge huid,
omdat ze niet voor dit doel zijn ontwikkeld en irritatie kunnen veroorzaken.

e Let goed op wat een product claimt: zegt het anti-aging effecten te hebben, dan is
het niet bedoeld voor jongeren.

e Twijfel je? Neem contact op met het merk; de contactgegevens staan altijd op het
etiket.

I\ Belangrijk: Voor huidaandoeningen zoals acne of eczeem is het belangrijk om
medisch advies te volgen.



